
Potager Cambium 
Paniers de légumes 

Saison 2021 
 

Bienvenue parmi les abonnés des paniers de légumes du Potager Cambium! 
 
Formule 
 
Le Potager Cambium produira en 2021 une quarantaine d’espèces de légumes qui seront mis en 
marché selon les principes de l’ASC (Agriculture Soutenue par la Communauté). L’ASC est un 
engagement réciproque entre une ferme et ses abonnés. Les abonnés déboursent un montant en début 
de saison en échange d'une part des récoltes. L'argent est utilisé par la ferme pour rembourser les 
nombreux frais de démarrage de la saison, tel que les semences, les amendements et les équipements. 
En contrepartie, la ferme s'engage à fournir des légumes tout au long de la saison de production à ses 
abonnés, souvent sous la forme de paniers de légumes distribués hebdomadairement. 
 
En 2021, vous recevrez 16 paniers, soit un panier par semaine du mercredi 30 juin au mercredi 13 
octobre. Les paniers seront constitués sous forme de mini-marché: vous aurez un choix de légumes 
parmi ceux disponibles dans la semaine pour remplir votre panier. Nous offrirons deux formats de 
paniers pour cette saison, soit le petit format qui convient pour 2 adultes ou une petite famille qui a 
une consommation modérée de légumes et le grand format pour 3-4 personnes. Voici un aperçu de ce 
qui pourrait se retrouver dans un panier selon le format choisi : 
 

Petit format (2 personnes) Grand format (3-4 personnes) * 

- 1 kg de carottes 
- 1 laitue 
- 500 g de choux de Bruxelles 
- 1 chou-fleur 
- 1 botte de betteraves jaunes 
- 1 concombre de champ 
- 1 aubergine 
- 3 tomates variées 
- 800g de tomates de transformation 

- 2 kg de carottes 
- 1 laitue 
- 1 kg de choux de Bruxelles 
- 1 chou-fleur 
- 1 botte de betteraves jaunes 
- 2 concombres de champ 
- 1 aubergine 
- 5 tomates variées 
- 1,2 kg de tomates de transformation 

 
 
Encore cette année, nous cultiverons des champignons en plein champ. Étant donnée l’incertitude 
relativement élevée pour cette culture, nous n’avons pas considéré la valeur de ce produit dans vos 
paniers. Nous tenterons tout de même de vous en offrir à trois reprises dans vos paniers. Vous serez les 
premiers informés lorsqu’ils se pointeront le bout du chapeau et les surplus seront disponibles en vente 
au kiosque au moment de la cueillette des paniers!  
 
 
* Prendre note que nous n’avons pas plus de 5 grands paniers disponibles cette année, donc premier 
arrivé premier servi 😊😊  



Potager Cambium 
 
Livraison 
 
Il est de votre responsabilité de venir récupérer votre panier de légumes à chaque semaine de livraison. 
Les livraisons auront lieu le mercredi, entre 16h30 et 18h00, à l’atelier coopératif La Patente, situé au 
507 rue Des Sables à Limoilou. Nous vous recontacterons quelques semaines avant la première livraison 
pour vous donner plus de détails sur les directives à suivre pour la cueillette des paniers.  
 
 
Politique de vacances 
 
Cette année, nous voulons vous donner la possibilité de prendre des vacances de panier de légumes. 
Pour ce faire, nous essayerons un système de « crédits-légumes ». La logique est plutôt simple. Une 
semaine de vacances de paniers vous donnera droit à 9 « crédits-légumes » si vous avez un petit panier 
et à 12 « crédits-légumes » pour un gros panier. À chaque mercredi, nous essayerons d’avoir un panier 
contenant des légumes supplémentaires pouvant servir à vous rembourser.  
Nous limiterons la banque de « crédits-légumes » à 18 ou 24 (l’équivalent de deux semaines de 
vacances), pour faciliter la gestion de ce système.  
De plus, si vous êtes en mesure de nous avertir du moment de vos vacances cela nous aidera à mieux 
planifier nos récoltes. Nous enverrons un courriel spécial en début de saison pour connaître les 
semaines où vous prévoyez vous absenter. Lors de la livraison du premier panier, nous vous donnerons 
plus de détails sur le fonctionnement du système. 
 
Si jamais vous avez des amis ou de la famille qui sont prêts à vous remplacer durant vos vacances, ça 
reste l’option la plus simple pour nous. Cependant, nous tenions à vous offrir une alternative. 
 
  



Potager Cambium 
Coût et paiement 
 
Le prix pour l’abonnement au petit panier est de 430$ (soit environ 27$/panier) et de 610$ pour le 
grand panier (soit environ 38$/panier). Pour le paiement, si vous pouvez favoriser le virement bancaire, 
ça nous permettra de réduire nos frais bancaires.  
 
Transit caisse/Succursale : 92276 
 
Institution : 815  
 
Folio/Compte : 5668009  
 
Sinon, vous pourrez payer votre abonnement par virement Interac, à l'adresse courriel 
« potagercambium@gmail.com » (avec comme question "potager" et comme réponse "cambium"). 
 
Il est possible de faire le paiement de l'abonnement en 1 ou 2 versements. Le premier versement doit 
être envoyé avant le 1er avril. Pour l'option en 2 versements, la 2e moitié du montant doit être envoyée 
avant le 1er juillet. 
 

Option 1 versement Option 2 versements 

Petit panier :  
430$ avant le 15 avril 

Grand panier :  
610$ avant le 15 avril 

Petit panier :  
215$ avant le 15 avril 

215$ avant le 1er juillet 
Grand panier : 

305$ avant le 15 avril 
305$ avant le 1er  juillet 

 
 
 
Infolettre 
 
L'équipe du Potager Cambium désire toujours documenter et partager avec vous l’aventure que sera 
cette deuxième saison de culture maraichère. Une infolettre vous sera transmise régulièrement par 
courriel afin de vous tenir au courant des contenus des prochains paniers, des défis rencontrés, de 
l’avancement des cultures et de vous donner quelques idées de recettes pour apprêter les légumes un 
peu plus « funky », etc.  
  



Potager Cambium 
 
Biologiques? 
 
Les légumes produits par l’équipe du Potager Cambium en 2021 ne seront pas encore biologiques. 
 
La raison est simple; l’utilisation de cette appellation est protégée par la loi. Seuls les produits qui font 
l’objet d’une certification par un organisme accrédité (Écocert Canada, Québec Vrai, etc.) peuvent porter 
la mention « biologique ». La certification d’un produit se fait sur une base volontaire et requiert de 
respecter les normes de l’organisme accrédité.  
 
Toutefois, les principes de l’agriculture biologique, tel que le respect de l’environnement, la protection 
de la biodiversité et de la santé des sols et la réduction des intrants de synthèse, sont au cœur du projet 
du Potager Cambium. Il serait impensable pour nous de réaliser ce projet autrement qu’en respectant 
les fondements de la production biologique. 
 
Ainsi, malgré que nos produits ne seront pas certifiés biologiques, nous suivrons les normes de la 
production biologique en 2021. Nous entamerons cette année les démarches pour obtenir notre 
certification. Vous serez informés lorsque notre production pourra être qualifiée de biologique.  
 
 
 
COVID-19 
 
Difficile de prévoir les impacts à plus long terme de la pandémie de COVID-19. Soyez assurés que nous 
suivons l’évolution de la situation de près et que nous respecterons toutes les mesures sanitaires qui 
seront en vigueur au moment de chaque livraison de paniers. 
 
 
Formulaire d'inscription 
 
Afin de compléter votre inscription, nous vous demandons de bien vouloir remplir le « Formulaire 
d’inscription » (voir plus bas) du présent document et nous le faire parvenir à l'adresse suivante : 
« potagercambium@gmail.com ». 
 
 
Merci! 
 
Nous vous remercions de partager cette première expérience avec nous. Nous nous engageons à mettre 
tous nos efforts pour vous offrir de beaux légumes frais et savoureux au cours des prochains mois! 
 
Au plaisir de vous voir à chaque semaine prochainement, 
 
L'Équipe du Potager Cambium 
Amélie et Tommy 
  



Potager Cambium 
Formulaire d'inscription  

Saison 2021 
 
Merci de remplir ce formulaire afin de compléter votre inscription à la saison 2021 des paniers de 
légumes du Potager Cambium. Vous recevrez une facture par courriel confirmant votre inscription. 
 
Coordonnées 
 

Nom :  

Adresse courriel :  

Téléphone :  

Paiement : ☐1 versement    ☐2 versements 

Format du panier : ☐Petit (430$)     ☐Grand (610$)  

 
Intérêts 
 
*Nous suivrons l’évolutions des directives concernant la tenue d’évènements dans le contexte 
pandémique actuel. La tenue de tous évènements ne pourra donc avoir lieu qu’avec un assouplissement 
des mesures en vigueur présentement.  

Intérêt pour l’achat d’œufs (détails à venir)  ☐Oui   ☐Non 

Intérêt à venir visiter la ferme : ☐Oui   ☐Non 

Intérêt à participer à une corvée au cours de la 
saison : ☐Oui   ☐Non 

Intérêt à participer à un évènement entre 
abonnés : ☐Oui   ☐Non 

 
Questions et commentaires 
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